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Die Corona-Pandemie beeinflusst das Leben
aller Menschen - jefzt schon seit fast zwei
Jahren.

Cerade fUr Kinder und Jugendliche ist es oft
besonders schwer, mit den vielen Verande-
rungen und Einschrankungen zurechtzu-
kommen.

Viele fihlen sich einsam und alleingelassen,
haben Schlafstérungen oder fUhlen sich
niedergeschlagen.

Geht es dir auch manchmal so? Dann solltest du et-
was tun, damit es dir wieder besser geht! Mit jeman-
dem offen Uber deine Sorgen zu sprechen und dich
mit Gleichaltrigen auszutauschen, kann dir helfen, dich
wieder wohler zu flhlen und mehr Freude im Leben zu

haben.
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In der Gruppe ,gemeinsam® kannst du dich mit anderen

Jugendlichen treffen und Uber alles sprechen, was dir
am Herzen liegt. Alles, was du erzahlst, wird vertraulich
behandelt, d. h. niemand darf auBerhalb der Gruppe da-
ruber reden. Begleitet werdet ihr von erfahrenen Psycho-

therapeut*innen.
Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit méglich!

Bevor du das erste Mal an einem Gruppentreffen teil-
nimmest, findet ein persénliches Vorgesprach mit einer*m

Psychotherapeut*in statt.
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GruppengroBe: ca. 8 — 10 Jugendliche

Intervall: 14-tagig
Dauer: jeweils 90 Minuten
Ort: FabrikstraBe 32, 4020 Linz
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Anmeldung unter:

https://www.proges.at/anfrage-clearingstelle

oder direkt bei der KiJA OO unter 0664 152 18 24.
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~-gemeinsam® ist ein Kooperationsangebot des Vereins
PROGES und der Kinder- und Jugendanwaltschaft 00.
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Wir schaffen Gesundheit
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Ameldung bei der KiJA 00
066415218 24
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Energiestrage 2,4021 Linz
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