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Kontexte

« Ort

. Zeit

+ Person

» Handlung

- Rolle

« Interozeption
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Bedrohung

transparente Schnittansicht
antericeer ingalrer Kortes

prafrortaler
Korten

arbdolromaler
Kortex
wentromeduber

prafeontaber

Amypdaa

Elke und Christoph Géttl, www.ressourcenreich.at




Defense reaction

Defensive Cascade — Stephen Porges
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Cascade progression/course of action




Defensive Cascade — Stephen Porges

tonic |mmobll|ty Ehrarcia)
(unresponsive immobility) vasoconstriction,
hypertension,
- hyperaltertness
Ig h t high emotional arousal
fear largely repressing anger
assaultive breakout followed by immobility
*somatosensory/pain perception decreases -> fast onset and termination of the immobility
cognitive ability severly limite

‘shut-down’
‘uproar’ flaccid immobility  (type 2)

(type 1) (unresponsive immability) - para-sympathetic
sympathetic activation
activation bradycardia,
dizziness l 5 Fiag Vasodiatation

lightheaded ypot \
palpitation drop in arousal

dry mouth surrender

numbing cognitive decline
muscle tension numbing of all emotions

feelings of irreality, -> slow onset and

termination of immobility

1.Freeze

(attentive immobility: orienting response) 6 Faint
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Cascade progression/course of action

Elke und Christoph Gottl, www.ressourcenreich.at







Stimulus value
Action value/cost

Anticipitation/Availability _
Context

- External context
Action inhibition _

Emotion control
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Affective state
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k Sensitive Zeitrdume fir das Bedrohungssystem

dacc
Ventromed PFC
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Age of Exposure (years) M. Teicher 2015
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Sensitive Zeitraume flir das Bedrohungssystem

dACC
Ventromed PFC
Thalamus
Vis Cix
Hippocampus
R Amygdala
Ventromed PFC
Inferior Long. Fasciculus
Thalamus

dACC
Hippocampus
'. Amygdala
1 2 J 4 - 6 7 8 9 10 11 12 13 14 187 16 v 18

Age of Exposure (years) M. Teicher 2015

Elke und Christoph Géttl, www.ressourcenreich.at
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Hippocampusatrophie

High LEQ: 1104 Average volume: 2966mm?

Low LEQ: 62.2 Average volume: 2232mm?

Elke und Christoph Géttl, www.ressourcenreich.at
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K Social Orienting Response

Elke und Christoph Gottl, www.ressourcenreich.at
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Zentrierung

Prasenz

Guidance
v Drayhﬁ:@
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n‘}lch ins Wahrnehmen
des
‘Gegeniibers

Einladung
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4 K6rpersprac[®n
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' Nahe-Distanz

N Hiifte
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4 K6rpersprac[®n
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Kopf neigen
Oberkorper knicken

Augenkontakt
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Freundlicher Augenkontakt
aktiviert das Belohnungssystem
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Aron et al., J. Neurophysiol., 2005
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Freundlicher Augenkontakt
aktiviert das Belohnungssystem

280 2010 08 10 20 W0

Attractiveness
Difference Rating

Aron et al., J. Neurophysiol., 2005

Elke und Christoph Géttl, www.ressourcenreich.at
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Rilling und Young,
Science 345, 2014
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Der liebende Blick

Rilling und Young,
Science 345, 2014
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- ‘offene Hande

“Guide

Beriihrung

shark dancer
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| erUhm |

shark dancer

Umarmung
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iIndungsinduziere

, rintervqﬁfhn ‘

Desensibili's;ert‘iﬁg Schulter -'Ellbogen -
Handriicken - zwei Finger
Erste Position

Achtsamkeit Daumen
Schwingende Umarmung
Umarmung mit Klopfen
Guiding rhythmisch-seitliche Umarmung 2
Guiding Umarmung drei Personen
Umarmung mit Decke
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Spiegeln
Social Tracking
Grenzsetzung

+ Korperiich
+ verbal
- inhaltich

aul den Kontakt warten
in den Kontak! hinein die Botschaft
Wi

42.



- Korperlich - kontingent
-verbal @ - markiert
- inhaltlich g B

: § auf den Kontakt warten
¢ in den Kontakt hinein die Botschaft
% lIWirll
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Modell des biopsychosozialen
Feedbacks (Gergely & Watson
1999, Fonagy et al. 2002)

- Kontingent markierte Spiegelung der Bezugsperson
flihrt unmittelbar zu

+ Affektregulation seitens des Kindes
+ Referentieller Entkopplung
+ Repréasentanz des Affekts
Fihrt auf Dauer zu
+ Selbstreprasentanz
+ Objektreprasentanz
+ Interaktionsreprasentanz

Diese fiihren auf Dauer zu

- Affektregulationsfahigkeit, also Selbstberuhigung
und Aufmerksamkeitssteuerung seitens des Kindes

44.



Nicht kontingente und
unmarkierte Spiegelung

N ]

« Internalisierung der Fehldeutung mit entsprechender Selbst-,
Objekt- und Interaktionsreprasentanzenbildung
- Abbruch der Vertrauensbeziehung

- Affektinkontinenz
¥ - Impulskontrollstérung
+ Hyperaktivitat
- schlechte Affektdysregulation
- Uberwaltigung im Hier und Jetzt durch fehlende referentielle Entkopplung
« Aufmerksamkeitsdefizit

Fiihrt auf Dauer zu negativer
- Selbstreprésentanz

+ Objektreprasentanz
« Interaktionsreprésentanz

ligung

45.



- Markieren: Tatsachen benennen ochne

Forderung

+ Einladung: Anklndigen, wo man auf die Person
wartet als einseitige Handlung

- Weggehen

+ dann Position und Nahrung

» eigentliches Thema dahinter ansprechen

- Mentalisieren helfen

46.



Fiihren: wir miteinander

e J ol

- Wechsel . .
el Nahe-Distanz-Regulatoren

% Ort |
i Zeit Medien

Person

Hardlung Position

=M Rolle

Sensorische Regulation

10 Sinne
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Zentrierung

Prasenz
Guidance
Dranbleiben

Bindung als Konsequenz

48.



Bindung als Konsequenz

. p
WHY DO WE ALL?
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Bindung als Konsequenz

E/ \a
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DO WE ALL?

Realer Schutz
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Bindung als Konsequenz
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Bindung als Konsequenz
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Bindung als Konsequenz

E/ \a

DO W E ALL

Settinganderung
statt

Bindungsabbruch




Interventionen

55.



Interventionen

Emotionale Erreichbarkeitskette

Callee e L4
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Interventionen

Emotionale Erreichbarkeitskette

Callee e L4
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Interventionen

Emotionale Erreichbarkeitskette

Ty

58.



Interventionen

& Realer Schutz + Bindung 4

Settinganderung statt
Bindungsabbruch

= Social Tracking

Emotionale Erreichbarkeitskette

99.



Zentrierung

Prasenz
Guidance
Dranbleiben

Bindung als Konsequenz

‘R
HY DO W E &ALL?
.

Settingdnderung
statt

Bindungsabbruch
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Granger High School in Yakima Valley im
Bundesstaat Washington

+ Ausgangsiage +9van 10 Schilem gehéirten
+ zan arfulten e Losesandard hrer Mingerhesten an
Altarsgrumpe

» Eltern, Schiiler und Lehrer

+ 118 arflten dle Schralbetardards
Inrar altarsgnage haffrungsles

- . i s, die Wande mit
v aitargruppe deren Logos bespriht

+ Die Besucher der Basketb
+ His Richard Esparia Direktor wurde.  mussten von der Polizei es)

Isgiele
rtiert

* 10% der Elvern kamen zu den
Elternabenden

Pzul Chartrand, Nachfolger Esparzas

* JAlle Schiler haben sine Stimme und einen Erwachsenen, der sich
e sie iimemert. Die Seh ler wissen, dass es jemanden pibt, zu dem
512 Jecirzalt gEhen und dam sl wertrauan komnen...Bindun ist der
Sehlassel surn Erfalg. ledem Schiler iat Klar, das man ein Auge sul i
. Wenn ex nichi mehr erschesnt, ruft der Vertrauenslenrer zu
Hause an eder kommt sogar persaniich vorkei, um 2 sehen, was les
st und wie wir hetfer kfinnen.”

Esparzas Interventionen

* Die Symbole der Macht der Gangs. die Graffities, mussten
verschwinden, Der Hausmeister und er iibermalten stindig alle neuen
Graffties. Nach 2 Jahren keine neuen Grafities mehr.

+ Verbat ssmilicher Gang-Kleldung und deren Erkennungszeichen

« Al Lehrer Besuchten fede Familie zu Hause mit einer Frage: "Wie
kann ich unterstitzen 2"

* Lehrer die sich weigerten, wurde ein Emplehlungsschreiben fir den
Wechsel des Arbeitsplatzes geschrieben

Esparzas Erfolge

Varher Nach 5 Jahren

. . o0%
+ 708 Schulabbriche + 10% Schulabbriche
. 0% . 60%
- Elternkantakie: 10% * Elternkontakte; 100%
« Die itsrate im
Einzugsgebiet verringerte sich

nom

Richard Esparza

« ich exwarte, doss alke Sehilles i Leben erfolgreich meistern. Und ich
bin Oberzeur, dass sie es kornen. Van meinen Kollegen erwarte kh
deeselbe Uberzeugung.

Berlin

Polizist

61.



Granger High School in Yakima Valley im
Bundesstaat Washington

* Ausgangslage: * 9 von 10 Schilern gehorten
* 20% erfillten die Lesestandards ihrer Minderheiten an
Altersgruppe

* Eltern, Schuler und Lehrer

* 11% erfillten die Schreibstandards
ihrer Altersgruppe hoffnungslos
* 4% erfiillten die Rechenstandards * Zahlreiche Gangs, die Wande mit
ihrer Altersgruppe deren Logos bespriiht
o _ * Die Besucher der Basketballspiele
* Bis Richard Esparza Direktor wurde. mussten von der Polizei eskortiert
werden

* 10% der Eltern kamen zu den
Elternabenden

Dr. Christoph Gottl www.kinder-jugendpsychiatrie.at



Esparzas Interventionen

* Die Symbole der Macht der Gangs, die Graffities, mussten
verschwinden. Der Hausmeister und er ibermalten standig alle neuen
Graffities. Nach 2 Jahren keine neuen Graffities mehr.

* Verbot samtlicher Gang-Kleidung und deren Erkennungszeichen

* Alle Lehrer besuchten jede Familie zu Hause mit einer Frage: “Wie
kann ich unterstiitzen?”

* Lehrer die sich weigerten, wurde ein Empfehlungsschreiben fir den
Wechsel des Arbeitsplatzes geschrieben

Dr. Christoph Géttl www.kinder-jugendpsychiatrie.at



Richard Esparza

 ,Ich erwarte, dass alle Schiler ihr Leben erfolgreich meistern. Und ich
bin Uberz_(_eugt, dass sie es kdnnen. Von meinen Kollegen erwarte ich
dieselbe Uberzeugung.

Dr. Christoph Géttl www.kinder-jugendpsychiatrie.at



Paul Chartrand, Nachfolger Esparzas

o Alle Schuler haben eine Stimme und einen Erwachsenen, der sich
um sie kimmert. Die Schuler wissen, dass es jemanden gibt, zu dem
sie jederzeit gehen und dem sie vertrauen kénnen...Bindung ist der
Schliissel zum Erfolg. Jedem Schiler ist klar, das man ein Auge auf ihn
hat. Wenn er nicht mehr erscheint, ruft der Vertrauenslehrer zu
Hause an oder kommt sogar personlich vorbei, um zu sehen, was los
ist und wie wir helfen kdnnen.”

Dr. Christoph Géttl www.kinder-jugendpsychiatrie.at



Esparzas Erfolge

Vorher

* 30% Schulabsolventen

* 70% Schulabbriche

* Standardlesefahigkeit: 20%
* Elternkontakte: 10%

Dr. Christoph Gottl www.kinder-jugendpsychiatrie.at

Nach 5 Jahren

* 90% Schulabsolventen

* 10% Schulabbriiche
 Standardlesefahigkeit: 60%
* Elternkontakte: 100%

* Die Kriminalitatsrate im
Einzugsgebiet verringerte sich
enorm



Granger High School in Yakima Valley im
Bundesstaat Washington

+ Ausgangsiage +9van 10 Schilem gehéirten
+ zan arfulten e Losesandard hrer Mingerhesten an
Altarsgrumpe

» Eltern, Schiiler und Lehrer

+ 118 arflten dle Schralbetardards
Inrar altarsgnage haffrungsles

- . i s, die Wande mit
v aitargruppe deren Logos bespriht

+ Die Besucher der Basketb
+ His Richard Esparia Direktor wurde.  mussten von der Polizei es)

Isgiele
rtiert

* 10% der Elvern kamen zu den
Elternabenden

Pzul Chartrand, Nachfolger Esparzas

* JAlle Schiler haben sine Stimme und einen Erwachsenen, der sich
e sie iimemert. Die Seh ler wissen, dass es jemanden pibt, zu dem
512 Jecirzalt gEhen und dam sl wertrauan komnen...Bindun ist der
Sehlassel surn Erfalg. ledem Schiler iat Klar, das man ein Auge sul i
. Wenn ex nichi mehr erschesnt, ruft der Vertrauenslenrer zu
Hause an eder kommt sogar persaniich vorkei, um 2 sehen, was les
st und wie wir hetfer kfinnen.”

Esparzas Interventionen

* Die Symbole der Macht der Gangs. die Graffities, mussten
verschwinden, Der Hausmeister und er iibermalten stindig alle neuen
Graffties. Nach 2 Jahren keine neuen Grafities mehr.

+ Verbat ssmilicher Gang-Kleldung und deren Erkennungszeichen

« Al Lehrer Besuchten fede Familie zu Hause mit einer Frage: "Wie
kann ich unterstitzen 2"

* Lehrer die sich weigerten, wurde ein Emplehlungsschreiben fir den
Wechsel des Arbeitsplatzes geschrieben

Esparzas Erfolge

Varher Nach 5 Jahren

. . o0%
+ 708 Schulabbriche + 10% Schulabbriche
. 0% . 60%
- Elternkantakie: 10% * Elternkontakte; 100%
« Die itsrate im
Einzugsgebiet verringerte sich

nom

Richard Esparza

« ich exwarte, doss alke Sehilles i Leben erfolgreich meistern. Und ich
bin Oberzeur, dass sie es kornen. Van meinen Kollegen erwarte kh
deeselbe Uberzeugung.

Berlin

Polizist
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Zentrierung

Prasenz
Guidance
Dranbleiben

Bindung als Konsequenz
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Settingdnderung
statt

Bindungsabbruch
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Berlin

Palizist

Bindung als Konsequenz in der Schule

Schmee da Eizen, wern £ bl
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Ward Clapham, Community Police; Alberta,
Richmond

- Hockey auf der Stral3e

- Anti-Raucher-Kurse statt Strafe bei Verkauf von
Zigaretten an Minderjahrige

- Sir Robert Peel, erste Polizei in London:
Frieden

- Talking-Stick fur Polizei, Politiker und Birger

- 30-80 Partnerschaftskontakte/Tag/Polizist

- Belohnungs- statt Strafzettel mit Gutscheinen
der Geschafte des Bezirks 40.000/Jahr und
private Visitenkarte des Polizisten mit
Interessen und Foto

- Ruckgang der Kriminalitat um 41% in 3 Jahren

- in 10 Jahren nur mehr 10% der Kosten im
Strafsystem

- Ruckfallguote: von 61% auf 12%

70.



Bindung als Konsequenz in der Schule

- Social Tracking

- taglich um eine bestimmte Uhrzeit in
der Direktion

« denk nach, warum du das tust, ich will
es wirklich wissen. Und wenn du weil3t,
dann komm zu mir und erzahle es mir!

+ Video-Interviews durch Schiiler:

- was denkst Du, habe ich wirklich
gut gemacht? Ist da noch etwas,
was ich gut machen sollte?

- Prasenz: physisch und emotional

« Familienklassenzimmer nach Eia Asen
- Wiedergutmachungen

« Ankiindigungen

« Schmiede das Eisen, wenn es kalt ist

Raus aus der
Ohnmacht

71.
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Bundnisse

L%
Social Support
D Bram e Wiende gebes
i
i
+ Egenanite aecaen
prsin
- Ggene rarkan eAnga
Hillrsicha Aotenpasiionen
dex sazialen HiSp=rsanen
Ubersetzer
Orientierungsperson
Ressourcenguide
Mentalisierungscoach
Social Support
G .
> aus dem
- Tanar - Die Amiter
- - Opier - Die Polizel
- Pseudoretter . pia Politik
- Das Budget
- Der Chef
- Der Supervisor
- Der Therapeut .
- Das psychiatrische Krankenhaus
- bie geschlossene Anstalt
- bie Familie
« bie Lebensgeschichte
- Da wmitte!
« Die falschen Freunde

75.
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7
- Kontakt: BegriiRung der Hotspots
- Familienklassenzimmer Eia Asen
» taglich um eine hestimmte Uhrzeit in der
Direktion
- denk nach, warum du das tust, ich will es wirklich
wissen. Und wenn du weif3t, dann komm zu mir
und erzahle es mir!

77.



FireFighter

N\

EPk -
%ﬁ: FireFighter /L\

\Vermeidung

8 _ Schliisselreiz
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Schlisselrelze

Sehen
10 Slnne Horen
Riechen

! Schmecken
?Tasten
il VVibration
“# ¥ Gleichgewicht
S Temperatur
Schmerz
Tiefensensibilitat

79.



FireFighter

Positive FireFighter

- Sport
« Achtsamkeitsmeditation
« Musik

+ Bindung

« Mentalisieren

» Sucht

i B,ndung « Kontrollierte Gefahr

+ Sexualisiertes . Medien
Verhalten - Essen
. Hierarchisches - Selbstverletzendes
Verhalten
Verhalten - Suizidalitit

« Zwang

80.



Somal Support
&”

Effect size (1)
s

Lack of lowid  Psychiatic
hestory chidhood

Low ' Owighood ; Trauma
SOCIICONOMIC  educalion abuse seventy
satus
# Fagure 3.1. Risk Facvors for Posttraumatic Sercss Syndrome.
——— -

Brewin, Andrews, Valentine 2000
Journ Consult & Clin Ps ch &
*E_WAY e O y sl
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