
Ein Gruppenangebot 
für Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, 
die von Mobbing betroffen sind
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PROGES – Wir schaffen Gesundheit 

Fabrikstraße 32, 4020 Linz

Telefon 05 77 20 -0 
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Let’s 
talk about
Mobbing ...

Kinder- & Jugendanwaltschaft OÖ
Energiestraße 2, 4021 LinzBeratungshotline
WhatsApp
kija@ooe.gv.at
www.kija-ooe.at

0732 77 97 77
0664 60072 14004

Hilfe & Infos für alle unter 21kostenlos · vertraulich · anonym



Kinder und Jugendliche, die gemobbt werden, 
müssen oft soziale Ausgrenzungen, Erniedri-
gungen oder physische bzw. psychische Ge-
walt erleiden. 

Aber gerade für junge Menschen ist es von ho-
hem Wert, Teil einer Gemeinschaft zu sein, wo 
sie so, wie sie sind, bedingungslos akzeptiert 
werden. Das gruppentherapeutische Angebot 
„Let’s talk about Mobbing“ ist eine Koopera-
tion der Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ 
und vom Verein PROGES mit dem Ziel, beides 
anzubieten: professionelle therapeutische 
Begleitung durch eine Psychotherapeutin und 
einen Psychotherapeuten UND den Austausch 
mit Peers mit ähnlichen Erfahrungen. 

Elternberatungen sind im Bedarfsfall ebenfalls 
möglich.
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praeventionsstelle.kija@ooe.gv.at

bzw. 0664 152 18 24 

(Mag. Bernhard Diwald) 

   oder
heidrun.eichberger@proges.at

bzw. 0699 177 712 57 

(Mag.a Dr.in Heidrun Eichberger-Heckmann)

8. Mai 2023, 

immer montags 16.00 bis 17.30 Uhr

6 Einheiten

 Infos und
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Beginn:

Frequenz: 

„Let’s talk about Mobbing“ ist ein Kooperations-
angebot des Vereins PROGES und der Kinder- und 
Jugendanwaltschaft OÖ. 

Fact Box


